Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

F_é Quadro Byte Zrt Oldalak 171

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Zoldségleves , e

Z51dsé grizgaluskaval [1,3], Kunsagi husos ~ S
Oldséges Paradicsomos lebbencsleves[1,9,12], Gombakrémleves Eréleves csigatészta

karfiolleves[9], Sargaborso kaposzta[1] Gylmolcsleves , Tejberizs rizstejjel,, [12], Tarhonyas has [1,3], Parizsias
Paprikasburgonya krémleves , Rakott Hus ombéc[é] Csirke porkolt , orsé = kakadszorattal (1,5), [] éseme e uborka csirkemell [1,3], Vajas
[12], Csalamadé[10, brokkoli *(12) G l'jméglcs Zsemlé[1 tésztaval[1] Alma, Zsemle[1, ’ [10 (%]2)] tort burgonya(6,12,
(12)] (33; 6.78 9 1011 12’) (3,5,6,7,8,9,10,11,12) ’ (1,7)], Kaposztasalata

Ebéd R ]
]

Energia: 524.71 Kcal / 2,193.29  Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94  Energia: 819.47 Kcal / 3,425.38 Energia: 668.71 Kcal / 2,795.21
Kj Kj Kj

Energia: 950.98 Kcal / 3,975.10 = Energia: 672.82 Kcal / 2,812.39  Energia: 719.24 Kcal / 3,006.42
i Kj Kj Kj

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1776 g 22479 4764 39.19g 1594g¢g 3.38¢g 26.08g 31.43g 7309 30.46g 21.38¢g 5399 19.78 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

16909 4209 25.14g 3203g 866g 41.13g 1875g  3.02g

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé

6071g 000g 3.12g 66959 000g 151g 10563g 14.99g 3.30g 92989 17489 2259 177669 56429 2289 69699 2359 2029 9437g 150g 2769

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus

2026.10.12. 7:17:29 | QB - Elelem



