Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. . Grizgaluska leves
. . Sargaborso :
Hamis gulyasleves . N [1,3], Paradicsomos C . ,, I
[1,3,12], Tokfozelek Kremieves metélttel[1], - == oo tarl, Gyimélcsleves [1,7],  Kunsagihusos . Ergleves csigatészta
. Paprikas burgonya . . - . ; lebbencsleves Gombaleves,kiskocka [1,3], Parizsias
[1,7], Csirke nuggets . Husgombéc[3], Turo FUstolt sajtos X . Ao ;
1,6,7.9], Kenyér [12], Savanyu[15], Tk. rudi[6,7,(5.8)], Tk csirkeragu[1,6,7] [1,7,9,12], Tejbegriz [1], Tarhonyas hus[1], csirkemell [1,3],
T [’1 6’7 kenyér[1, k,er; ér[1 T Rovidcsd tés,zt,a[1’] kakadszorattal[1,7, Csemege uborka[10, Burgonyapiiré[6,7,12,
A yerl ™ (5)], Gyimdlcs (12)] (1)1, Savanyu[10,(12)]

(3,5,8,9.10,11,12)] (3’5’6’7’8’?’10’”’12) (3.5,6,7,8.9.10.11,12)
]

Energia: 773.50 Kcal / 3,233.23 Energia: 815.60 Kcal / 3,409.21 Energia: 827.80 Kcal / 3,460.20 Energia: 770.48 Kcal / 3,220.61 Energia: 780.65 Kcal / 3,263.12 Energia: 794.82 Kcal / 3,322.35 Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2539g 32.75g 7419 30.50g 25.69g 8.56 g 28.59g 3447g 11.35¢g 47599 22.29g 7.999g 26.91g 22.89g 7.84g 36.056g 36.11g 10.05g 4142g 20.05g 341g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6

9200g 690g 336g 109359 000g 3859 9820g 14.99g 323g  9318g 14.99g 2949 115059 40969 2289 7981g 1529 3279 93559 324g 4029

Nyomokban mogyordét, didféléket, szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus

]% Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2026.10.08. 21:12:15 | QB - Elelem



