Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

Ebéd

l’% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarkonyos Tojasleves [1,3], .
zoldségleves, Nyari toltott ggﬁfgg%g;%sﬁfzz]]’ Alma-megygleves, H%:Isyzaus l:;gz%: [21]] Nyari z6ldségleves Csontleves,
Pusztaporkolt[12], kaposzta3dI+1t.*[1], HUspoaacsa * Parizsias csirkemell makos szérattal * [1], Toltott paprika[3], ,cérnametéli[1],
Csalamadé(12), Husgombdc [3], GyUméI‘c):ngsem’IeH [1,3], Petr. burgonya Gyimélcs Zsemlé[1 F6tt burgonya [12], Rantott sertésborda
. g . " Paradicsom martas = [1,3], Tort burgonya

Zsemle[1, Zsemle[1, [12], Vegyes vagott
(3.5,6,7,8,9.10,11,12) (3,5.6.7,8,9,10,11,12) (3:5.6:7.8,9,10,11,12) [10,(12)] (3'5’6'7'8'?'10'11'12) [1.9] [12], Savanya[10,(12)]
] ]

Energia: 1,020.27 Kcal /  Energia: 666.14 Kcal / 2,784.47 Energia: 667.90 Kcal / 2,791.82

Energia: 575.06 Kcal / 2,403.75 Energia: 503.42 Kcal / 2,104.30 Energia: 845.61 Kcal / 3,534.65 Energia: 846.56 Kcal / 3,538.62
Kj Kj Kj Kj 4,264.73 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27519 3633g 6239 3284g 3024g 743g  2671g 1656g 271g  3231g 1664g 3.35g

29.03g 13.51g 2509 25239 16.00g 3679 31559 40.20g 10469
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

8439g 060g 24649 63.50g 0.00g 4149 86.91g 0.00g 1849 104.55g 19.98g 270g 1562.27g 19.98g 2269 101.08g 14.99g 4.66 g 93.45g 284g 5.48¢g
Nyomokban mogyordét, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Oldalak 11 2026.08.24. 8:24:48 | QB - Elelem



