Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Burgonyaleves[9,12],
Tejflés zdldbabfézelék Alma meggyleves[15]

Tarkonyos zoldségleves|[1],
Pusztaporkolt[12],
Csalamadé(12)

Tojasleves [1,3], Erdélyi
toltott kaposzta[1,3,7], Zsemle
[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

[1,7,15], Majorannas vagdalt
[1,3,6,(5,8)], Meggyes kakaos
piskota Dia[1,3,15,(5)], R.
zsemle[1,

Zoldfliszeres csirkemell , Petr. Gulyasleves[12], Sajtos
burgonya [12], Vegyes vagott tejfdlos metélt[1,7], Gyimdlcs
[10,(12)]

Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 414.35 Kcal / 1,731.98 Kj Energia: 746.21 Kcal / 3,119.16 Kj Energia: 760.94 Kcal / 3,180.73 Kj Energia: 432.93 Kcal / 1,809.65 Kj Energia: 700.69 Kcal / 2,928.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01g 11.39g 184¢ 28.21g 3949g  10.48g 28.31g 36.01g 8479 27.36¢ 9.11g 3929 28.25¢ 3378g 13.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.619g 0.00g 219g 67.48 g 0.00g 2719 85.02 g 0.38g 263g 63.10g 0.00g 2459 68.92 g 0.00g 2.02g
. 4 Burgonyaleves[9,12] e . .
Tarkon z0l levi . . e AL AT Alma-m leves, Parizsi lyasleves[12], Hossz
oy arkonyos 201dSSgIEVES  Tojasleves [1,3], Nyari ittt Zoidbabfzelék [12], a-megygleves, Parizsias  Gulyasleves[12], Hosszu
usztaporkolt[12], Vegyes . , . R csirkemell [1,3], Petr. metélt [1], makos szdrattal,
. kaposzta[3], Zsemle[1, Huspogacsa, Gyumodlcs, . s
vagott[10,(12)], Zsemle[1, (3,5,6.7,.8,9.10.11,12)] Zsemle[1 burgonya [12], Vegyes vagott Gyilimdlcs, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3.5,6.7,8.9.10,11,12)] [10,(12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 575.06 Kcal / 2,403.75 Kj Energia: 596.16 Kcal / 2,491.95 K] Energia: 845.61 Kcal / 3,534.65 Kj Energia: 846.56 Kcal / 3,538.62 Kj  Energia: 1,020.27 Kcal / 4,264.73 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03 g 13.51g 243 g 23.859 25729 6.879 31559 40209 1046g 27.51g 36.33g 6.23g 32.84¢g 30249 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.39g 0.60g 246 ¢ 65.97 g 0.00g 282g 86.91g 0.00g 1849  10455g 19.98 g 2709  15227g 19.98 g 2269
Burgonyaleves [1,3,9,12],
Tarkonyos go_ldsegle\'/es[Q], Zellerleves[9,12], Toltétt Zg]dpabfozelekpure[1 ,158], Alma-megygleves, Dlgtas GHIyasIeves[1 ,3,9,12],
Csongradi apréhus S . Diétas vagdalt[1,3,6,(5,8)], R 2 Rizsfelfujt barackos[3,6,15,
. cukkini[6,7,(1)], Kapor martas P Zoldftiszeres csirkemell , Petr. . :
petr.burgonyaval[12], Uborka [1.15] Miizliszelet[1,5,6,(7,8,11)], burgonya [12] (1,7)], Banan, Kenyér[1,6,7,
salata diétas[15] : Kenyér[1,6,7, gony: (3,5,8,9,10,11,12)]
Ebéd (3,5,8,9,10,11,12)]
Energia: 446.94 Kcal / 1,868.21 Kj Energia: 773.45 Kcal / 3,233.02 Kj Energia: 681.43 Kcal / 2,848.38 Kj Energia: 533.07 Kcal / 2,228.23 Kj Energia: 793.70 Kcal / 3,317.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27559 11.02 ¢ 1929 35519 3836g 14.32g 30.69g 19.84 g 549 g 27.26g 10.41g 4.08g 34.05g 1321g 485¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.659 0.00g 2.83g 69.83 g 0.00g 273g 92,659 432g 2409 85.09g 19.98 g 183g  133.29¢g 0.00g 355¢g
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Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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