Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Magyaros
Tarkonyos . burgonyaleves .
zOldségleves[1,7], TOJasJeye§ [.1.’3]’ [1,3,9,12], Fasirt Fahéjas almaleves [7, Gglyasleves[j ’3’12]’ g Csontleves,
Pusztapsrkoly12], |, ErdéWi toltott 113,67 (1.6,8,12)], Oy  Sajtos makardni[1,7], - Nyari zOldségleves o o oty
Csemege uborka[10, kap°slf;i[1é’f[’17]’ T (5891011,12),  csikemell[1,3], Petr, CYUMOlcs, Th-kenyer [51%]T§g§tgﬁfp£'r']‘aa Rantott sertésborda
(12)], Tk. kenyér[1, (35678{3 10.11,19) Z0idbabfézelék [1,7] burgonya [12], (3567.89101112) (2] gony [1,3], Rizi-bizi,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12) =" ’]’ R Tk. kenyér[1, Csalamadé(12) e ’]’ Y Csalamadé(12)
Ebéd ] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)
], Gyuimolcs

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

34499 33599 1028g  3097g 41.09g 1086g  29.70g 29459 814g  4177g 2089g 449g  4461g 27.59g 1204g 2751g

103.94g 152g 253g 7197g 000g 288g 10047g 4.00g 349g 11349g 1998g 2.80g 11379g 000g 3.07g 111.32g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Energia: 873.67 Kcal / 3,651.94 Energia: 796.27 Kcal / 3,328.41 Energia: 801.21 Kcal / 3,349.06 = Energia: 821.56 Kcal / 3,434.12 Energia: 888.54 Kcal / 3,714.10 ~Energia: 869.19 Kcal / 3,633.21 Energia: 762.37 Kcal / 3,186.71

Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3399g 7.54g 39549 2371g 4629

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

1998g 263g 96.61g 000g 198g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2026.08.06. 19:59:35 | QB - Elelem



