Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Zellerkrémleves kelka, oggtsz;)IZvesﬁZ Majgaluska leves
Burgonyaleves[9,12, Eréleves kiscsillag[1], [9.12.(1)] (1 3p7)] Teibeariz . [1,3,(7)], Parolt
(1,3,7)], Silt Karfiolleves (1,3,7), Husgomboc [3,(1,7)], Zijk’iﬂ’jézer(’as ’G’Iu-"l'e'r#[ﬂg Bableves(1,3,7),  csirkecombfilé(1,3,7),
csirkecomb (1,3,7), Mediterran csirke Paradicsom martas|[9, csirkemell (1,3,7) kakaészéri\ ttal (’1 5) Szegedi tarhonyashus Tort burgonya [12],
Petr. rizs , Csemege  penne tésztaval[1,(9)] (1,3,7)], Fétt PRI L [1,12,(3,7)], Cékla  Mongolsalata(1,3,7),
.. Jazmin rizs , Parolt Narancs, Zsemle[1, . )
uborka[10,(12)] burgonya [12], Korte ceruzabab (3,5,6,7.8.9.10,11,12) Répa torta diab.[1,3,6,
Ebéd P e I ] 1]! £l ’ (7)]
Energia: 642.24 Kcal / 2,684.56 Energia: 510.43 Kcal / 2,133.60 Energia: 722.26 Kcal / 3,019.05 Energia: 581.36 Kcal / 2,430.08 Energia: 831.77 Kcal / 3,476.80 Energia: 901.29 Kcal / 3,767.39 Energia: 1,012.63 Kcal /
Kj Kj Kij Kij Kij Kij 4,232.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28589 18259  274g 26589 1598g 216g  2279g 23779 6.13g  2917g 14059 253g 2167g 811g 166g  4043g 3537g 1057g  50.15g 57.73g 22.13g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

89.24g 133g 171g 6440g 016g 1.23g 10239g 1299g 300g 83.00g 020g 1.85g 167.55g 40.94g 209g 10352g 1128g 395g 9843g 500g 230g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
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