Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

hétfo

kedd szerda csltortok

péntek

Burgonyaleves[9,12,(1,3,7)],
Bundazott parizsi[1,
(3,6,7,10)], Zoldborsofézelék
[1,15]

Eréleves kiscsillag[1],
Paradicsom martas[9,15,
(1,3,7)], Hasgombac [3,(1,7)],
Fétt burgonya [12], Meggyes
piskota diab.[1,3,15]

Zellerkrémleves [9,12,(1)],
Reszelt sajt [7], Zoldfliszeres
csirkemell (1,3,7), Parolt
Jazmin rizs , Parolt ceruzabab

Karfiolleves (1,3,7),
Mediterran csirke penne
tésztaval[1,(9)]

Husos kelkaposztaleves[12,
(1,3,7)], Tarégomboc diab.
[1,3,7,15,(5,8,11)], Edes
ontet[7,15,(1)], Narancs

% Quadro Byte Zrt

Ebéd
Energia: 559.47 Kcal / 2,338.58 Kj Energia: 467.05 Kcal / 1,952.27 K] Energia: 557.90 Kcal / 2,332.02 Kj Energia: 591.71 Kcal / 2,473.35 Kj Energia: 750.95 Kcal / 3,138.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.41¢ 27449 411g 25.78 g 14.91¢g 2.05g 25.69g 17.63 g 340¢ 33509 19.63 g 6.08¢ 52.96 g 26.39g  10.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.229 0.00g 135¢g 56.81g 0.16g 131g 72474 0.00g 2679 68.69 g 0.20g 2349 73749 0.00g 207g
. o . Husos kelkaposztaleves[12
Eréleves kiscsillag[1 Zellerkrémlev 12,1 . " -
Burgonyaleves[9,12,(1,3,7)], Karfiolleves (1,3,7), Gleves kiscsillag[1], ellerkrémleves [9,12,(1)], (1 3 7)1 ‘Tejbegriz Glu-Tejm
. A . - f Husgombéc[3,(1,7)], Zoldfliszeres csirkemell Ko
Zoldborsofézelék [12], Sult Mediterran csirke penne Paradi artas[o (1.3.7 13.7) Parolt Jazmin ri [1], kakaodszorattal (1,5),
csirkecomb (1,3,7) tésztaval[1,(9)] aradiosom martasi9.(3.3.71L. | (1:3,7), Parolt Jazmin izs Mandarin, Zsemle[1
e ’ 6tt burgon Ort arolt ceruz . y
6tt burgonya [12], Korte arolt ceruzaba (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 619.25 Kcal / 2,588.47 Kj Energia: 510.43 Kcal / 2,133.60 K] Energia: 718.49 Kcal / 3,003.29 Kj Energia: 601.53 Kcal / 2,514.40 Kj Energia: 824.82 Kcal / 3,447.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01g 21619 3019 26.58 g 15.98 g 2169 22.80g 23.30g 6.07g 29.30 g 15.50 g 2699 21599 8159 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.479 7.99¢ 185¢g 64.40 g 0.16g 123g  102.49g 12.99g 3.00g 84.63g 0.20g 1859  166.30g 4094 g 2.08g
Eréleves kiscsillag[1], . . .
Burgonyaleves[9,12,(1,3.7)]. Karfiolleves (1,3,7), Husgombéc [3,(1.7)]. Zellerkrémleves [9,12,(1)], | Husos kelkaposztaleves[12,
. AR . o e - e Reszelt sajt [7], Zo6ldfliszeres = (1,3,7)], Turégombdc diab.
Zoldborséfézelék [1,15], Silt Mediterran csirke penne Paradicsom martas[9,15, - . A
csirkecomb (1,3,7) tésztaval[1,(9)] (1,3,7)], Fétt burgonya [12], ., cSirkemell (1,3,7), Parolt  morzsa nél[1,3,7,15,(5.,8,11]],
~ ’ b ’ jazmin rizs , Parolt ceruzabab Edes 6ntet[7,15,(1)], Narancs
Alma
Ebéd , , , , , , , , , ,
Energia: 476.39 Kcal / 1,991.31 Kj Energia: 392.14 Kcal / 1,639.15 K] Energia: 545.26 Kcal / 2,279.19 Kj Energia: 495.35 Kcal / 2,070.56 Kj Energia: 674.83 Kcal / 2,820.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.77g 19.49 ¢ 2819 21.83g 122249 1709 20.22g 23659 6.10g 31.81g 17.62 9 5859 49.40¢g 25559 10659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.98 ¢ 0.00g 1.05g 48189 0.14g 1109 61.26 g 0.00g 3279 51.05g 0.17g 2229 60.13 g 0.00g 153g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Alféldi leves[1,7,9,12],
Tejbegriz Glu-Tejm[1],
Oszibarackbefétt, Alma,
Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 874.34 Kcal / 3,654.74 Kj
T.Zsirsav

Eréleves eperlevéliel[1,3,9],

Huasgombdc[3,(1,7)], Kapor

martas[1,15], F6tt burgonya

[12], Meggyes piskota diab.
[1,3,15]

Energia: 664.89 Kcal / 2,779.24 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Zoldségkrémleves [1,3,7,9],
Zoldfliszeres csirkemell
(1,3,7), Parolt rizs ,
Almakompét

Zoldbabpiiréleves, csipetke
[1,3,(7)], Mediterran
csirkemell penne tésztaval[1]

Burgonyaleves [1,9,12,(3,7)],
Silt csirkecomb(1,3,7),
Zoldborsofézelék [12]
Ebéd Energia: 620.54 Kcal / 2,593.86 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Energia: 536.83 Kcal / 2,243.95 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Energia: 770.93 Kcal / 3,222.49 Kj
Zsir Zsir Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
70424 24364 448¢g 30.72¢g 1237 g 1.869g 32179 15.88 g 4699 30.52¢g 11.82g 2629 25.43¢ 9.56 g 2.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.73 g 7999 3219 74809 0.00g 2559 96.33 g 0.00g 2709 96.60 g 16.16 g 1689 171.65¢g 38.92¢g 2.69¢g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
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