Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Nyirségi gulyasleves
Burgonyakrémleves Karfiolleves kiscsillag ~ Erdleves eperlevéllel Zellerkrémleves, [ ’7’12’(3)% Piskota Maég(:;l;isll;zlri\gts
[1,(3,7)], [1,3], Rakott burgonya kenyérkocka[1,6,7,9, (5,6,7,8,10.11,12)], Bableves[1,7,(3)], csirkecombfilé[1,3],

gyonggyel[1,3,7,12],
Hentes tokany[1,10,
(12)], Petr. rizs

Szegedi tarhonyashus o
. Burgonyapuré[6,7,12,
[1,12,(3,7)), Cekla (1)], Mongolsalata
(3,5,6,7,8,9,10,11,12) (1,3,7)
]

Pulykapaprikas[1,7, [1,3.7,12], Csemege = (3,5,8,10,11,12)]
(3)], Révidcss tészta  uborka[10,(12)], Taré  Firenzei ragu[1,7,(3)], g;ﬁﬁ:%?é?%;f%
1] rudi[6,7,(5,8)] Parolt rizs Y , enyert |,

Energia: 825.76 Kcal / 3,451.68 Energia: 714.90 Kcal / 2,988.28 Energia: 755.35 Kcal / 3,157.36  Energia: 819.74 Kcal / 3,426.51 Energia: 764.65 Kcal / 3,196.24 Energia: 970.77 Kcal / 4,057.82 Energia: 831.41 Kcal / 3,475.29

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.94g 18.18g 397g

Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav Fehérje Zsir
41969 4053g 12.84¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
29649 11.71g 3369

T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.78g 39.00g 10.20g 30.19g 37.05g 11269

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
89.25g 0.29g 2249 78.00g 0.00g 2309 82159 1.52g 2479 89.80g 2509 326g 131.34g 56.45g 232g 107.17g 11.289g 2.89g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
25909 34.64g 1358g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.71g 2848g 5.78g

Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

110459 500g 1699

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11 2025.11.06. 17:32:49 | QB - Elelem



