Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

hétfé kedd

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Burgonya krémleves
9.12,(1,3,7)], Karfiolleves (1,3,7), e Zelleres Husleves
Z6ldbabf6zelék [12 Pusztaporkolt[12, Zoldségkrémleves burgonyaleves[1,9,12, finommetélttel[1]
’ Zoldségleves , (1,3,7)], Csemege  [9,12,(1)], Provanszi Ragu leves, (3,7)], Parajfézelék y

(1,3,7)], Pulyka
apropecsenye(1,3,7),

Csirkecomb porkolt[1,

Spanyol rizotté tejm. (3,7)]. Galuska [1,3],

uborka[10,(12)], csirkecombfilé(1,3,7), Kaposztas kocka[1], diétas[1], Hispogacsa

(1,3,7,9) Zsemle[1, Petr. burgonya [12], Nektarin (1,3,7), Zsemle[1, - .
55 szgrg'?g 112) (3,5.6,7,8,9,10,11,12)  Vitamin salata (3,5.6.7.8,9,10,11,12) K°k“$(§ %°éy$[;')]12'15'
3 E} 3 3 3 3 3 3 Alma ] 3 3 3 ’
] b

Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Energia: 573.33 Kcal / 2,396.52 Energia: 632.48 Kcal / 2,643.77 Energia: 557.41 Kcal / 2,329.97 Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Energia: 749.69 Kcal / 3,133.70 Energia: 887.59 Kcal / 3,710.13
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.13g 2190g 343g 2470g 18.35g 3.30g 2986g 15859 2669
Szénhidrat Cukor  So

3027g 16.00g 297g 2183g 1888g 4.06g

Szénhidrat Cukor  So

29.75g 39.39g 10.37g
Szénhidrat Cukor  So

5456g 2826g 8.89g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

81.04g 0329 217g 7682g 0.16g 208g 91.79g 133g 142g 7105g 350g 196g 88.17g 7.15g 223g 67.76g 000g 373g 10846g 000g 2.77g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11 2025.09.08. 6:42:30 | QB - Elelem



