)

Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Burgonya krémleves[9,12,
(1,3,7)], Tejfolos
zOldbabf6zelék[1,7,15,(3)],
Pulyka apropecsenye(1,3,7),
R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zoldborsoleves [15,(1,3,7)],
Tokf6zelék [1,7,15,(3)],
Csibevagdalt[1,3,
(2,5,6,7,8,9,10,11,12)], R.
zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma

Sajtkrémleves[7,9,12,(1)],
,kenyérkocka[1,6,(5,8)],
Provanszi csirkecombfilé

(1,3,7), Petr. burgonya [12],
Vitamin salata[15]

Zo6ldségleves , Spanyol
tejszines rizotto[7,(1,3,9)], R.
zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ragu leves, Kaposztas
kocka [1,15], Nektarin

% Quadro Byte Zrt

Ebéd
Energia: 539.82 Kcal / 2,256.45 K| Energia: 568.87 Kcal / 2,377.88 K] Energia: 546.11 Kcal / 2,282.74 Kj Energia: 654.70 Kcal / 2,736.65 Kj Energia: 525.21 Kcal / 2,195.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.53¢g 20.39¢g 3.30g 26.17g 16.52 g 3.32¢g 279449 19.19¢ 3.60g 39.01g 25639 9449 19.78 g 18.63 g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.52 g 0.32g 233¢g 77849 0.00g 260g 70.00g 0.00g 2739 64.97 g 0.64 9 2709 68.45¢g 0.16 g 214 ¢
Burgonyg kremlgves[9,12, Zoldbo_(so!gves (1,3,7), Z6ldségkrémleves[9,12,(1)],
(1,3,7)], Zoldbabfézelék [12, Z6ldséal s | Pusztaporkolt[12,(1,3,7)], ) { osirk bfile R | K4 t3
(1 3 7)] Pulyka apr(’)pecsenye O seg e\_/es , opanyo Csemege uborka[10 (12)] rovanszi csirkecombpriie agu leves, apos_z as
= (i 3.7), Zsemle[1 rizotté tejm.(1,3,7,9) Zsemle[1 ’ ’ (1,3,7), Petr. burgonya [12], kocka[1], Nektarin
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5.6.7,8.9.10,11,12)] Vitamin salata
Ebéd Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Kj Energia: 573.33 Kcal / 2,396.52 K] Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj Energia: 557.41 Kcal / 2,329.97 Kj Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 21.90g 343 ¢ 24.70 g 18.35g 330g 33.93¢g 14.03 g 24649 30.27¢g 16.00 g 2979 21.83g 18.88 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.049 0.32g 2174 76.829 0.16 g 2.08g 99.12g 6.33g 1409 71.05g 3509 1969 88.17g 7159 2.23g
Burgonya krémleves[9,12, Zoldborsopuréleves [1,15],
(1,3,7)], burgonya gomboccal Tokfézelék [1,7,15], i
[1,6,7], Zoldbabfézelék [12,  Grizgaluska leves [1,3.9], Csibevagdali[1,3, Z‘lﬂf:ffnks“zairzﬁ;’f:gmi}(iIL)]' Ragu leves[1,9,12],
(1,3,7)], Majorannas Szarnyas rizses hus(1,3,7), (2,5,6,7,8,9,10,11,12)], (1,3,7), Petr. burgonya [12] Darafelfujt lekvarral[1,3,6,7,
apropecsenye [1,(3,7)], Jégsalata[15] Muzliszelet[1,6,11,(5,7,8)], T Cekia [195] y ’ (12)], Alma
Kenyér[1,6,7, Kenyér[1,6,7,
Ebéd (3,5,8,9,10,11,12)] (3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 643.27 Kcal / 2,688.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 18.37g 3229
Szénhidrat Cukor S6
85.09 g 0.66 g 2829

Energia: 552.84 Kcal / 2,310.87 K] Energia: 655.33 Kcal / 2,739.28 K Energia: 576.66 Kcal / 2,410.44 Kj Energia: 771.57 Kcal / 3,225.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98 g 14.16 g 2269 29.59 g 20459 483¢g 31.01g 16.46 g 3.01g 25479 25129 8.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77829 0.00g 2449 86.02 g 4009 259¢g 70.94 g 0.00g 2809 109.08 g 46.32 g 1539
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A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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