Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
. ) i Zelleres
. Zoldborsoleves|[1, Sajtkrémleves,
SR comnas ok SIS R,

.. o S rizgaluska leves urgonya [12,(1,3,7)], ,9,8,9,10,11, , . PV réleves,
é(;}ldﬂ:lajl;foozleléalf IE:)E [1,3], Rizseshus Csemege uborka[10,  Rantott csirkemell T?;k%m'?: ?Sg;szgtasves (.71, S[t1e;aré|a7vagdalt ,cérnametéli[1],
dbf1 3 6? Kyen ér[.1 (1,3,7), Csalamadé (12)], Gyumdilcs, slitében[1,3], Petr. koc’:ké[1] pNektarin (58,9 1’0’ 1’1 ’12)] csirkecomb paprikas

iy vert, [10,15,(12)] Kenyeér[1, burgonya [12], ’ ’ ,Ktyany’ér[1, * [1,7,(3)], Galuska [1,3]

(3’5’6’7’8’?’10’”’12) Vitamin salata [15,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)
] (10,12)]

(3.5,6,7,8,9,10,11,12)
]

Energia: 777.83 Kcal / 3,251.33  Energia: 803.37 Kcal / 3,358.09 < Energia: 812.60 Kcal / 3,396.67 Energia: 795.99 Kcal / 3,327.24 Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 Energia: 822.57 Kcal / 3,438.34 Energia: 722.32 Kcal / 3,019.30

Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

2830g 25419 5659

T.Zsirsav Fehérje Zsir

28.19g 3808g 10.27g

Fehérje Zsir
27.02g 35.009g 8.00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

85199 450g 369g 8577g 743g 292g

T.Zsirsav Fehérje
47759 26.59g 8.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
112499 4.02g 280g 86.92g 0.00g 4.72g

Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43929 2131g 4.04g

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27469 32249 7.73g 3368g 3820g 9.33g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

98.84g 999g 1.83g 81.59g 000g 285g 8765g 000g 241g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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