Virdgoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Csontleves,
cérnametélt[1], Palécleves[12,
[L1egb1e2n ??f I<7a\)/]es Tojasleves [1,3,(7)], Paradicsomos Vanilias almaleves , (1,3,7)], Diés nudli Majgaluska leves Eréleves csioatészta
Para'fcziz’calél,( d’iét e’;s[1] Vadas tokany[10, kaposzta[1,(3,7)], Bazsalikomos sult  [1,8,(12)], Gyimolcs, [1,3,(7)], Rantott [1,3], Se rtésg Srkolt
Bunjdés Zsemle Te'm, (1,3,7,12)], Révidcs6 = Husgomboc[3,(1,7)],  csirkemell, Tavaszi Zsemle[1, gombafej[1,3], Petr. [1 (’3 %)] Galugka [1,3]
[1,3,(5,6,7,8,9,10 111 tészta[1] Zsemlel1, rizs isk (35,6.7,8,9,10,11,12)  burgonya [12] A '
, AT T (3,5,6,7,8,9,10,11,12) ]
Ebéd ], Nektarin
Energia: 748.55 Kcal / 3,128.94 Energia: 608.38 Kcal / 2,543.03 = Energia: 662.51 Kcal / 2,769.29 Energia: 525.43 Kcal / 2,196.30 Energia: 976.27 Kcal / 4,080.81 Energia: 702.60 Kcal / 2,936.87 Energia: 859.78 Kcal / 3,593.88
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36g 42869 5859 31.07g 19.50¢g 3.16g 2469g 20.99g 6.03g 27.33g 11.78¢g 5719 30.65g 26.80g 5.59 g 33.08g 19.72g 3.099 36.259 39.03g 10.12g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

7119g 000g 272g 7805g 4.16g 142g 92389 999g 147g 8468g 1648g 205g 12863g 20.14g 229g 9625g 000g 127g 89.84g 000g 1.79g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

l’% Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2025.06.27. 9:55:57 | QB - Elelem



