Viragoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.

hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Burgonyaleves[9,12,(1,3,7)],
Parajfézelék[1,7], Bundas tk.
zsemle[1,3,7,(5,6,8,9,10,11,1

Csontleves kiscsillaggal[1],
Paradicsomos kaposzta[1,15,
(3,7)], Hisgombac [3,(1,7)],
R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Barackos piskoéta diab.

Tojasleves [1,3,(7)], Vadas
tokany[1,7,10,15,(3,12)],
Tészta koret rovideso[1]

Vanilids almaleves [15],
Bazsalikomos siilt csirkemell,
Tavaszi jazminrizs

Palécleves gulyasleves
[1,7,12,(3)], Almas rétes diab.
[1,3,15,(5,8,11)]

% Quadro Byte Zrt

Ebéd [1,3,15]
Energia: 527.08 Kcal / 2,203.19 Kj Energia: 642.79 Kcal / 2,686.86 Kj Energia: 618.18 Kcal / 2,583.99 Kj Energia: 437.74 Kcal / 1,829.75 Kj Energia: 483.85 Kcal / 2,022.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.84g 21.71g 4079 2518 g 36269 10259 2547 g 26.91g 6.89g 2532¢ 13149 5.89g 20.98¢ 15.24 g 480g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.01g 0.00g 2449 52.64 g 0.00g 3.30¢g 75.57g 0.00g 3.48¢g 61.78 g 0.00g 1559 65.219g 0.00g 2229
Csontleves, cérnametélt[1],
L ncsleves[1,9,12,(3,7 . Paradicsomos kaposzta[1 Palécleves[12,(1,3,7)], Di6
ebbe csie e,s[ 9 . (3.7, Tojasleves [1,3,(7)], Vadas arad CSOMOS kapos, at, Vanilias almaleves , alocle es[12,( ’3’.. )]:. oS
Parajfézelék diétas[1], . (3,7)], Hasgomboc[3,(1,7)], ; L nudli[1,8,(12)], Gyimélcs,
b . tokany[10,(1,3,7,12)], Bazsalikomos siilt csirkemell,
Bundas zsemle Tejm[1,3, Révidcss tészta[1] Zsemle[1, Tavaszi rizs isk Zsemle[1,
(5,6,7,8,9,10,11, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Nektarin
Energia: 748.55 Kcal / 3,128.94 Kj Energia: 608.38 Kcal / 2,543.03 K] Energia: 662.51 Kcal / 2,769.29 Kj Energia: 525.43 Kcal / 2,196.30 Kj Energia: 976.27 Kcal / 4,080.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 42.869 5859 31.07g 19.50 g 3169 24.69g 20.99g 6.03g 27.33g 11.78 g 5719 30659 26.80 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71199 0.00g 2729 78.059 416g 1429 92.38g 9.99g 1479 84.689 16.48 g 2059  128.63g 2014 g 2299
Csontleves[9], ,cérnametéit Diétas Gulyasleves,csipetke
Lebbencsleves[1,9,12,(3,7)],  Brokkolis z6ldségleves[12], [1], Zoldborsofézelékpiiré Vanilias almaleves , i4 CSIPEIX
PO . ) .. . [1,3,9,12,(7, Meggyes toltott
Parajfézelék[1,7,(3)], Bazsalikomos ragu(1,3,7,12), [1,15], Petrezselymes vagdalt Bazsalikomos siilt csirkemell, ; b .
. ) " A s . nudli[1,7,(8)], ,fahéjas szorat ,
Sertésszelet(1,3,7) Tészta koret rovidcso[1] [1,3,6,(5,8)], Csomagolt Zoldséges rizs e
L Gylmolcs
barackos piskéta[1,3,7]
Ebéd
Energia: 464.52 Kcal / 1,941.69 Kj Energia: 539.36 Kcal / 2,254.52 K] Energia: 538.21 Kcal / 2,249.72 Kj Energia: 534.10 Kcal / 2,232.54 Kj Energia: 815.97 Kcal / 3,410.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.69 g 18.72 ¢ 414g 32549 1150 g 3689 20949 19.13g 4669 27.00g 10.87 g 5.60g 25.26 g 9.04¢ 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43479 0.00g 1499 77.589 0.36g 1619 65.19g 11.69 g 2679 89.05g 16.48 g 160g  155.38g 37.96 g 3209
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A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.06.27. 9:56:42 | QB - Elelem



