Virdgoskert Otthon étlap

Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Csontleves,
%egpaadrirézfmgls’ Paléc gulyasleves Majgaluska leves
Lebbencsleves Tojasleves [1,3,(7)], kaposzta[1,(3.7)] Fahéjas szilvaleves  [1,7,12,(3)], Morrzsas [1,3,(7)], Rantott Erbleves csigatészta
1,9,12,(3,7)], Vadas tokany[1,7,10, . RN 1,7], Rantott nudli lekvarral[1,(12)], ombafej[1,3], Petr. - .
Pe[lrajf(’izel(ék[1)],7], 3,12 A Hﬁgggm:’1°g[g’gé7))]' ool Stsben Gyimolos, K([eny(lér[)1], g burgog][ya []12], [51%3(15)“?‘622?5:&”?1331
Bundas zsemle [1,3,7] tészta[1] polyi(1.9.,6,7.5), VAT ’

[1,3], Tavaszirizs  (3,5,6,7,8,9,10,11,12) Tartarmartas [3,7,10,
]

Kenyér[1, )]

Ebéd (3,5,6,7,8,5}),10,11,12)
Energia: 856.55 Kcal / 3,580.38 Energia: 883.31 Kcal / 3,692.24 Energia: 843.41 Kcal / 3,525.45 Energia: 804.04 Kcal / 3,360.89 Energia: 894.78 Kcal / 3,740.18 Energia: 898.22 Kcal / 3,754.56 Energia: 856.63 Kcal / 3,580.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.27g 42679 6.68 g 3451g 44.76g 1211g 28.14g 31.19g 9.85g 38.94g 16.83g 3.08¢g 31.39g 1048g 213g 3420g 3940g 7.10g 36.55g 3849g 10.78g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
87.05g 0.00g 2779 84.04g 5.00g 2749 40964 g 578.99g 181g 122.39g 19.98g 349g 143279 25.80¢g 3.77g 99.04g 1.50g 1419 89.74g 0.00g 1459

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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