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Bevezetd

A Rékoscsabai Baptista Gyiilekezet 4ltal alapitott Rakoscsabai Baptista Gyiilekezet
Virdgoskert Gyégypedagégigi Intézmény 2013. m4jus 10-én—inditotta be fejlesztd iskolai
csoportjat. (1173 Budapest, Ujlak u. 106.)

A silyos és halmozott fogyatékossaggal é16 tanulék fejlesztd nevelés-oktatisa a Phétv 2023,
¢vi LIL torvény, valamint a 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet 3. szamt mellékletében kiadott
»A siilyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesyté nevelés-oktatdsinak irdanyelve”
alapjan készitett intézményi rehabilitacios pedagégiai program és a tanév helyi rendjét
meghatarozé éves munkaterv alapjan folyik. A fejleszté nevelés-oktatds a tanév rendjéhez
igazodd, a tankdtelezettség teljes idStartama alatti rehabilitdcios célu, az elért fejlédési
szakaszokat kdveté egységes folyamat. A nevelés-oktatas fejlesztési teriileteinek tartalma
tanitasi évfolyamokra nem tagolédik, a pedagégiai munka szakaszolésa a tevékenység
tartalmi kinalatdnak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodé strukturalasaban, koncentrikus
bévitésében jelenik meg.

1. Célesoport:

w4 siilyos és halmozott fogyatékossag az egész élet sordn fenndllé dllapot, amelyre jellemzd,
hogy a testi strukirdk kdarosoddsa kovetkeztében a specidlisan humdn funkcick — mint a
kommunikdcio, a beszéd, a mozgds, az értelem és az érzékelés-észielés — minimdlisan két
teriiletén silyos vagy legsilyosabb mértékii zavar mutathaté ki. Ennek kovetkeztében az
érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az dtlagtdl, igy
tevékenységeiben erdsen akaddlyozottd vdlik, és tarsadalmi részvételében jelentGsen
korldtozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossdg hdtterében rendszerint a korai
életszakaszban bekovetkezd, a kozponti idegrendszert érinté komplex kdrosodds dll. A
Jogyatékossdagok a legkiilonfélébb kombindciokban és silyossagi fokozatokban, esetleg eltérd
idében jelenhetnek meg.

A fenti fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akaddlyozotisdgok a pedagdgiai megsegités,
nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjabol sajdtos nevelési igényként jelentkeznek. E tanuldk
specialis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartdsa, az emberi, a
dologi és természeti vildghoz valo viszonyuk kialakitdsa és a tdrsadalom életében valé aktiv
részvétel érdekében. Egész életiikben a kornyezet fokozott mértékii és folyamatos, komplex
segitségére, tdmogatdsdra utailtak; személyiségiik kibontakoztatdsa és életmindségiik javitdsa
érdekében nevelés-oktatdsra van sziikségiik. ”

»A stilyos fokit fogyatékossdg” viszonylagos fogalom, egy elképzelt skalan lehet megjeldlni
azt a pontot, ami alatt vagy felett stulyosnak tekintjiik a fogyatékossagot. A szakirodalmi
példakbol kideriil, hogy minden fogyatékossagi tipus esetében kiilon kritériumokat allitanak
fel a ,stlyos” kategéria definidlasira. A ,silyos” jelzd elsésorban arra utal, hogy a?
diagnosztizlt sériilés, kérosodas, fogyatékossdg olyan akadélyozé tényezévé valik, .arm
tartosan, maradandoan, véglegesen és jelentds mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a
kﬁlﬁnbn‘j‘zﬁ funkci6k zokkenémentes kialakuldsat vagy fejlédését (pl. olyan sulyos korai
agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgaskorlatozottsag, ami motorikusan lehetetlenné
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teszi a beszéd kialakuldsat, valamint a tarsuld érzékelési-észlelési zavarok és a szamottevd
mozgasos akadalyozottsag miatt a kognitiv funkcidk fejlédése is nagymértékben nehezitett),
mdr az élet els6 honapjaiban behozhatatlan lemaradasokat okoz, az ép fejlédésmenettsl vald
eltérés pedig az életkor névekedésével egyre nagyobb lesz. (Markus, 2004, 207.0.)

A ,halmozott” jelzé egyértelmiien arra utal, hogy egy idében két vagy tobb egymassal nem
kozvetlen oki kapcsolatban 4ll6 kiilonbozo fogyatékossag is megfigyelhetd. A halmozdédéan,
parhuzamosan fenndllé fogyatékossagok kialakuldsaért altaldban a kozponti idegrendszer
komplex sériilése felels, aminek kdvetkeztében egyszerre tobb ,,fé vagy vezetd tiinet” is
kialakul (pl. mozgaskorlatozottsag €s értelmi akadalyozottsdg, vagy vaksag és siketség stb.),
tehat a személyiség kiilonb6z6 funkcidinak sériilése, akadalyozott miikédése, t6bb agyi
reprezentacios teriilet egyidejii kdrosodasara utal és nem kdvetkezményesen (masodlagos,
harmadlagos) kialakult fogyatékossagokkal allunk szemben.” (Markus, 2004, 207.0.)

A fejlesztd nevelés-oktatas célesoportja a tankdteles kora silyos értelmi fogyatékossaggal
€16, illetve sulyos- halmozott fogyatékossaggal €l6 sajatos nevelési igényii tanulok. A silyos
¢s halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitisi évnek az elsd napjatdl, amelyben a
hatodik életévét betolti fejleszté nevelés-oktatds keretében teljesiti a tankdtelezettségét. A
fejlesztd nevelés-oktatasban a tanulé annak a tanitdsi évnek az utolsé napjaig koteles részt
venni, amelyben betélti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolsd napjéig
vehet részt, amelyben bet6lti a huszonharmadik életévét. (2011. évi CXC. tv. 15§ (4).).. A
fejlesztd nevelés-oktatdst az oktatdsért felels miniszter rendeletében foglaltak
alkalmazasdval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfelelé gyogypedagogus, konduktor
foglalkoztataséval, a sziil6 igénye, a gyermek allapota és a Szakértéi Bizottsig fejlesztd
foglalkozdsok heti Oraszamara vonatkozdé javaslatianak figyelembevételével kell
megszervezni. (2011. évi CXC. tv. 15§ (3))

A tanulok ellatasi jogosultsagat a szakértdi és rehabilitacios bizottsdgok hatdroztak meg.

3. § ..4 sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulGk tankitelezettségének teljesitését fejlesztd
nevelés-oktatds keretében biztosito gyogypedagogiai intézmény az e rendelet 3. mellékleteként
kiadott .,A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelésének, oktatdsdanak
irdnyelve” figyelembevételével késziti el és fogadja el rehabilitdcids pedagogiai programjdt.”
(32/2012 (X.8.) EMMI rendelet)

A fejlesztd nevelés-oktatasban dolgoz6 gyogypedagogusok, és gydgypedagogiai aszisztensek
munkajanak szabalyozisat az intézmény Fejleszté nevelés — oktatds szakmai protokollja
tartalmazza, amely elésegiti a sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok komplex €s egységes
szempontu megismerését €s ellatasat, az intézményiinkben zajlo fejleszté nevelés-oktatds
iranyvonalainak meghatarozasat.

2. Pedagdgiai szakaszok

A fejlesztd nevelés-oktatds a 2011. évi CXC torvény a koznevelésrdl és modositasainak
eloirasait figyelembe véve, a sulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelés-
oktatisanak irdnyelvében foglaltakat alkalmazva, valamint a tanul6ink egyéni képességeire és
készségeire épitve harom pedagogiai szakaszban torténik, amelyeket a kdvetkez6 mddon

tagoljuk:
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Bevezet6 szakasz:
0 6-9 éves stlyosan és halmozottan sériilt tanulok készség — és képességfejlesztésének
kezdeti szakasza,

(J a természet és tarsadalmi kdryezet elemi szintli megtapasztalasa fejlesztési teriileteken
keresztiil (elsGdlegesen a percepcid, valamint a motoroiumon keresztiil tudjak birtokba venni
a vilagot)

Alapoz0 szakasz

0 10-14 éves stlyosan és halmozottan sériilt tanulok készség — és képességfejlesztésének
alapozé szakasza,

0 a sziikebb tdgabb kornyezet megismertetése soran 6nallo cselekvésre 6sztonzi a tanulokat,
amely el6segiti a megismer6 funkciok fejlodését.

Fejleszt6 szakasz

0 15-23 éves sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok készség — és
képességfejlesztésének szakasza

0 a megszerzett tapasztalatok, a koncentrikusan bdviilé ismeretanyag beépiil a tanuldk
mindennapjaiba, és igy aktiv részeseivé vélnak a vildgnak.

A sulyos és halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok fejlesztd nevelés-oktatdsa a szamukra
szervezett iskolatipusban torténik, amely tanitdsi évhez igazodik és nem hagyomdinyos
évfolyamokon val6sul meg.

A tanulék tovdbbhaladéasa a kovetkezd elvek alapjan torténik:

[ a tanuldkkal foglalkozd gydgypedagogus minden félévben és tanév végén értékelést készit
a gyermek egyéni fejlodésérol

U a tanuldk szdméra nincs minimum kovetelmény, mindig 6nmagukhoz képest értékelik a
fejlodésiiket

O a tanulo fejlodését szovegesen értékelik, mely értékelés tartalmazza az egyes fejlesztési
teriileten elért eredményeket, a felmeriild nehézségeket, és az egyénre szabott fejlesztési
tervhez sziikséges javaslatokat.

0 az értékelés a fejlesztd nevelés-oktatds munkakodzossége altal készitett egyéni értékelési
lapokkal torténik.

[0 az év végi értékelés a torvény 4ltal elbirt forméban megadott Ertékelési lapon (Tii. 352. r.
sz.) torténik, illetve a kozpontilag kiadott torzskonyv tartalmazza ,,a kdvetkezd évfolyamba

léphet” szoveges mindsitest

3. Fejlesztd nevelés-oktatds céljai

Altalanosan megfogalmazott célok:
0 silyos és halmozott fogyatékossaggal €16 tanuldink kdznevelésben vald részvételének

(5.

biztositasa, . )
[] tanuléink részesiiljenek sziikségleteiknek és fogyatékossag struktirdjuknak megfeleld

nevelésben, oktatasban és egyéni fejlesztésben
[ a fejlesztés hatdsdra tanuléink kapjadk meg a szémukra legmegfelelébb nevelést és

gondozast, amelynek hatéséra jelentésen javuljon életmindségiik,
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[ segitsiik a lehetség szerinti legnagyobb onallosag elérését és a tarsadalomba térténé mind
teljesebb beilleszkedést
[J a csaladok tehermentesitése, szakmai megsegitése

Pedagdgiai célok:

[l a tanuldk minél magasabb szintii egyéni képességeiknek ¢és készségeiknek
kibontakoztatasa, fejlesztése specifikus modszerekkel alkalmazaséaval

O a tanulok ADL (Activities of Daily Living) funkcidinak (étkezés. tisztdlkodas, WC-
hasznélat, 6ltozkddes, jaras, munkavégzés, szabadidés tevékenységek), képességeiknek és
készségeiknek kialakitasa és fejlesztése a minél magasabb foku 6nallosag kialakitasa céljabol
0 a tanulok beilleszkedésének eldsegitése a csaladi, illetve az intézeti életbe, élettérbe

[] a tanul6k felnétt életre vald felkészitése

A fentebb megfogalmazott célok elérése érdekében alkalmazott specidlis mddszerek és
terapiak mindig az individualizaciés képességekhez, sziikségletekhez, a nyelvi képesség
szintjéhez és az adott szituaciohoz igazodva keriilnek kivalasztasra.

4. Fejleszt6 nevelés-oktatas feladatai

A Nemzeti Alaptantervben meghatarozott és a Silyos és halmozottan fogyatékos tanulék
fejleszté nevelés-oktatdsanak iranyelvében kiemelt fejlesztési feladatok a fejleszté nevelés-
oktatdsa sordn ugy értelmezhetéek, hogy azok a tanuldkra individualizaltan, a képességek és
készségek megalapozasa, kialakitasa, fejlesztése Wutjan valésulnak meg. Ennek soran
figyelembe kell venni, hogy a fejleszté nevelés-oktatds sordn a tanulds és tanités
hagyomanyos felfogidsa nem alkalmazhat6: a tanuld és a gyogypedagdgus egy kézos tanuldsi
folyamaton megy keresztiil, amelynek soran egymas jelzéseit, kett6jiik személyes viszonyait
egymas megértésének lehetoségeit tanuljak és a mdsikat 6nmaguk jelzéseinek megértésére,
kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak.

Altalinosan megfogalmazott feladataink:

O Megfelelé kornyezet biztositdsa, amely elOsegiti a gyermek testi, érzelmi és szociilis
képességeinek kibontakoztatasat.

[1 A fogyatékossag struktirjanak figyelembevételével a megfelelé gondozis, nevelés, egyéni
fejlesztés biztositasa.

O Fejleszté gondozas, mindennapos tevékenységre nevelés, onkiszolgilas fejlesztése.

O Erzékelés, észlelés szenzomotoros funkcidk fejlesztése.

0 Testi és lelki fejlédés biztositasa, mozgasnevelés, motoros funkcidk fejlesztése.

Onmegtapasztalas segitése.

[0 Kommunikaci6 és interakcié fejlesztése, a kommunikaciés igény felkeltése és
megerdsitése.

O Alternativ és augmentativ kommunikacids lehetdségek felkindldsa, alkalmazasa.

O Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositasa

Konkrét pedagdgiai feladatink:

O A tanulok egyéni képességeinek és készségeinek feltardsa diagnosztikus moédszerekkel

(folyamatdiagnosztika, Strassmeier. TARC)
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[1 Személyre szabott és folyamatosan feliilvizsgalt egyéni fejlesztési tervek készitése
[l Az egyéni fejlesztési tervek alapjan a sériilt funkcidk fejlesztése
O Tarsadalmi integracio elésegitése
O Biztonséagos, nyugodt légkdr teremtése, a fejlesztéshez biztonsagérzet kialakitasa
1 Onismeret fejlesztése, 5nallosag fejlesztése
[J Adaptacios készségek €s viselkedésformak kialakitasa
[ Elsajatitott ismeretek, készségek szintentartasa és bovitése
U Verbdlis és nonverbalis kommunikicié feltételeinek kialakitasa, kommunikacids
képességek és készségek fejlesztése
[0 Kognitiv funkciok fejlesztése percepcids lehetéségekbe, valamint cselekvésbe dgyazottan
0 Nagymozgas és finommotoros mozgésok fejlesztése
[] Fejlesztd apolas-gondozéas, ADL (Onellatasi képesség) - tevékenységekre nevelés.

5. Fejleszt6 nevelés-oktatas formai

[0 csoportos foglalkozds: a fejlesztd nevelés-oktatdis maximum 6 fos csoportokban,
intézményi rehabiliticiés pedagdgiai program alapjan egyéni fejlesztési tervekkel
szervezddik.

O egyéni fejleszté foglalkozas: a tanulé egyéni fejlesziése az egyéni fejlesztési tervben

litemezett Orarend szerint torténik, amelytél a pedagogus eltérhet a gyermek aktualis
allapotatol fiiggden.

6. Fejlesztendé teriiltek:

1. A kognitiv funkciok fejlesztése
1.1.Erzékelés-észlelés

1.2. Figyelem, megfigyel6képesség

1.3. Emlékezet

1.4. Gondolkodasi funkciok

2. Mozgéasfejlesztés

3. A beszéd- és kommunikacio fejlesztése
3.1. Beszédfejlesztés

3.2. Alternativ és augmentativ kommunikécio
4, Erzelmi és szociélis nevelés

5. Esztétikai nevelés

6. Fejleszté gondozas és onkiszolgalasra nevelés
A fentebb felsorolt teriiletek csak didaktika szempontbdl differenciélhatok. a fejlesztd neveld-

oktaté munka soran ezek a terilet mindig egymést kiegészitve, éthatva, komplexen

érvényesiilnek.

7. Alapelvek
A tanulék nevelése, oktatdsa soran figyelembe kell venniink a sulyosan ¢és halmozottan

fogyatékos gyermekek pedagogiajanak alapvetd tételeit, melyek a kévetkezok:
[ a tanulds és tanitas kezdeti 1épéseinek a tanulok legalapvet6bb szintii megnyilvanulasainak

értelmes kozlésként vald felfogésa és értelmezése

7
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0 a tanuld és gyogypedagdgus kozotti kapesolatfokozatos alakitésa
0 kovetkezetes egyiittmiikodés

[ kommunikécios lehetdségek kipuhatolasa, feltirdsa és kiaknazasa
[0 hétk6znapi cselekvésekre alapozottsig

[ a tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

A fejleszté nevelés-oktatasunk miikédésénél érvényesiilé alapelvek megegyeznek a silyosan
és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatdsanak iranyelvében foglalt nevelési és

oktatasi alapelvekkel, melyek a kovetkezok:

A kommunikacié és az interakcio elve

A kolcsonds kommunikécios akadadlyozottsag a stilyosan és halmozottan fogyatékos emberek
egyik kdzponti problémaja. A fejlesztd tevékenységet athatja a kommunikativ megkdozelités.
A nevelési folyamat kélesonds parbeszéden alapulé interperszondlis kapcsolatként épiil fel. A
kommunikéci6 €s az interakcié kiegésziti és erdsiti egymast, cstkkenti a pedagdgus és a
tanulé kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi
kontaktuson keresztiil kell a tanulok felé kozvetiteni. Az emberi és dologi vilag feltarulasa, a
tanulds, a fogalomalkotds kezdeti lépései és a gondolkodas elemi miiveletei csak az
érzékelésészlelésen keresztill, a testtel megragadott targyak, személyek és élethelyzetek
kozegében, a kommunikativ szitudciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatds - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamatdban a
gyogypedagdgusnak fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszeriibb életmiikodéseiben,
vegetativ megnyilvanuldsaiban is a kommunikativ szandékot. Az interakci6 és a
kommunikéci6 teszi lehetdvé a szocidlis kapcsolatok, a kommunikativ viszony emberhez
méltd alakuldsat, hozzajarul a csoportban torténé nevelés megvalositasahoz, és segit a
tanulashoz sziikséges motivécio kialakulasaban és fenntartasaban.

A normalizicié és a participacio elve:

A fejlesztd iskolai oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a stulyosan €s halmozottan
fogyatékos tanulok szamara olyan életfeltételek és életmodellek véljanak hozzaférhet6vé,
melyek a lehetd legjobban megkozelitik az életkoruknak megfelel6 és tarsadalmilag érvényes

mintakat.

Ezek:

[ a napi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes €letszakaszokrol;
[0 az emberi méltosag tiszteletben tartasa;

Mindez azt a pedagdgiai tevékenységgel szemben a kovetelményt tdmasztja, hogy segitse el6
a képességekhez mért lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nemcsak a
fogyatékos tanul6é hidnyzé képességeit kell pétolni, hanem életkériilményeit sziikséges ugy
alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nytjtva teljes emberi életet élhessen, illetve
részt vehessen a tarsadalom életében. A részvételt, beilleszkedést befolyédsolja a fogyatékos
személy életkora.
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A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az éltalanosan elfogadott
nevelési elveken kell nyugodnia.

Ha a tanulé fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kovetelmények teljesitésére is
képes, lépéseket sziikséges tenni a fogyatékossdg tipusanak megfelelé gyégypedagégiai
intézményben torténd tovabbhaladésra.

A komplexitas elve:

A silyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogd, egymdst kiegészitd
fejlesztd, tamogatd, valamint gondozé eljarasokra, komplex pedagégiai szolgaltatdsra van
sziikségiik. Komplex forméaban valésul meg a hagyomanyos értelmii oktatas, fejlesztés,

A nevelés, terdpia, az 4polas és a gondozas. A pedagdgiai tevékenység a személyiséget
komplexen - minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanulé egyedi sziikségleteit
egyidejlileg figyelembe véve - kozeliti meg.

Egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési folyamat
megtervezése, megvaldsitasa ¢és értékelése. A pedagdgiai tevékenység kiindulasi,
vonatkoztatédsi, Osszehasonlitasi €s ellendrzési pontjat a silyosan €s halmozottan fogyatékos
tanul6 személyisége jelenti.

A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés és oktatds megvalositasanak alapfeltétele a
szakemberek magas szintli felkésziiltsége (a sziikséges egészségiigyi, gyogypedagogiai,
pszicholdgiai és mas tudomanyteriiletekrél eredd ismeretek szintetizaldsa, integrélasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a siilyosan és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a
multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jévot: a miltra
épitve a jelenben a jovére készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit
nevelésnek, idesorolhatdk a részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagdgiai hatésai is.

A kooperici6 és a tudatossag elve:

A stilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a legtobb tevékenységben kiilsé segitségre
szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez szitkségiik van egy partnerre. A
kooperécié - egyiittmiikodés - legjellemz8bb sajétossaga, hogy a pedagégus és a tanul6
kzosen vesznek részt a tanitasi-tanulasi folyamat eseményeiben. Partnerek, akik egy kdzdsen
kitlizott cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastol fiiggben ¢€s
egymashoz viszonyitva koordinéljak.

A kooperéacié clve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozé valamennyi személy
(sziilok, gyogypedagdgusok, gyogypedagégiai asszisztensek, segitok stb.) folyamatos
informécié- és tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjit képezd és az azt atfon6 kommunikacié
gyakorldsa uigy eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az elvarasok. Az egységes
elvérésok a tanulék szdmdra konnyebben kovethetdk és biztonsagérzetiiket is noveli.
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A differencialas és az individualizacié elve:
A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehetéségeik

szempontjabdl heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds folyaman megfeleld
differencialasra van sziikség. A differencialas egyrészt pedagdgiai szemlélet: amely az
érzékenységet fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant; mésrészt: pedagbgiai gyakorlat, amely a
kiilsnbségekhez vald illeszkedést prébélja megvaldsitani minden rendelkezésre &llé
eszkdzzel.

]

A differencialas egyik formdja az egyéni tanulds, az individualizalas. A tanitas-tanulds az
egyéni gyogypedagdgiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individualis) egyéni fejlesztési terv
szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai elemek
kivélasztasa, a feladatok megvalositasa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositisa. Lehetdséget
kinalnak erre a kreativ, a zeneterapids, a jaték-foglalkozasok, szabadid6s és mas programok,
melyek sordn a fogyatékos tanulok olyan ismereteket szereznek, képességeket €s készségeket
sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocidlis
kapcsolatok fejlodésére is hatasuk van.”

Sajatossagok
A tanulés:
A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté iskolai oktatdsa soran a tanulds és

tanitds hagyomanyos felfogdsa nem alkalmazhaté. A tanulé és a gydgypedagdgus kozds
tanuldsi folyamaton megy keresztiil, amelynek sordn egymaés jelzéseit, kettejiik személyes
viszonyat, egymas megértésének lehetOségeit tanuljdk, és a masikat 6nmaguk jelzéseinek
megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre alapozva - ezzel parhuzamosan -
valik lehetségessé a tanulas és tanitds olyan megkézelitése is, amelynek célja az egyes
képességek, funkciok fejlodésének eldsegitése €s adott tevékenységek megtanitisa.

Az énkép, az onismeret kialakuldsa és a kornyezet fokozatos megismerése:

A személyiség fejlodésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanuldkban
kialakulhasson az identitastudat, 6nmagukat autoném személyként, az emberi és dologi vilag
aktiv résztvevdjeként tapasztaljdk meg. A személyes identitas elsOként a test megéléséhez,
differencialt érzékeléséhez ¢és észleléséhez, a sajat személyiségnek a masiktol vald
elkiilonitéséhez, bnmaga egyedi, autoném személyként valé megtapasztalasahoz kotodik. Az
Onazonossig kialakuldsdban mindezen til meghatarozo szerepet jatszanak a személyes
élmények és torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettérténetének alkotdelemeit
adjak. A silyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitds kialakuldsanak
pszichofizikai feltételei jelentés mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatds
kitiintetett €s komplex feladata, hogy a tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat
testiikrol és legsziikebb kornyezetiikr6l s e kettd egymashoz valé viszonyarol. Meg kell
tanulniuk elkiiloniteni magukat méds személyektél, s a testséma kiépitése révén meg kell

tapasztalniuk testiik €s - ezzel parhuzamosan - személyiségiik hatérait. Mivel a stlyosan és
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halmozottan fogyatékos tanulok szamara a kdryezet eleinte a masik ember testi jelenléteként

élhetd meg, a tigabb emberi, dologi és kulturalis jelenségekre tagolédéd vilag szamukra
fokozatosan valik megismerhetové.

Ezért a fejleszt6 iskolai nevelés-oktatds sordn az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymésra
épitve, egymadsra vonatkoztatva és egymasbol kifejtve kell tanitani tigy, hogy a gyermekek a
tagabb kérnyezet megismerése soran mindig sajat kozvetlen tapasztalataikra és a mar

korabban megismert sziikebb kdrnyezetre timaszkodhassanak. Lehetévé kell tenni szamukra
az eltéré szenzoros modalitdsok (latés, hallas, tapintas, izlelés, szaglas) kozotti Osszefiiggések
megtapasztalasat, illetve az ugyanazon modalitasok 4altal kozvetitett eltérd tartalmak
elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni az életiik kiilsnbdzé szinterein, eltérd
idépontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, az azonossagokat és
kiilénb6z6ségeket, valamint megtapasztalhassak az események ok-okozati &sszefliggéseit.

Az onrendelkezés elismerése:

Az a tény, hogy a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulék személyiségfejlodése
jelentdsen nehezitett, és életiik folyaman szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat
azon, hogy a novekedés és érés folyamatdban megjelennek azok a sziikségletek és igények,
amelyek 4ltaldban az egyes életszakaszok jellemz8i. A tanuldknak a gyermek- és
pubertaskort, az ifji- és felnéttkort, végiil az id6skort jellemz6 tulajdonsigok
kibontakoztatasdhoz segitségre van sziikségiik, hiszen szdmukra csak igen korlatozottan
adottak a valtozd életszakaszokkal fellépd sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges
képességek. Az onalldsodas, az autondm dontéshozatal, a szocialis kapcesolatok kiszélesedése
a tanulok emberi jogai kozé tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsdg mértéke nem értelmezhetd
az onrendelkezésre vald képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb kdrben - a mindennapi
élet helyzeteiben is - biztositani kell a tanuldok szdmdra a vélasztas és 6nallé ddntéshozatal

lehetdségét.

Testi és lelki egészség:

A testi és lelki egészség a személyes életmindség és jollét egyik meghatirozd eleme. A
stlyosan és halmozottan fogyatékos emberek életében a karosoddsok komplex egyiittese,
valamint ezek pszichofizikai kihatdsai alapvetd médon befolyasoljak az életvezetést és az
életkilatasokat, hiszen a meglévd sziikségletek kielégitésének eszkoztira csak korlatozottan
all rendelkezésre. A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk pedagégidjanak - kiilsnsen
a fejlesztd iskolai oktatés kezdetén - kézponti feladata az alapsziikségletek kiclégitése, a jo
testi és lelki kozérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas
alapvetd, pedagbgiai jelentéséggel bird feladata is. Magéban foglalja az elemi sziikségletek
kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett 4polési és gondozési teenddket), a megfeleld testi
és pszichés kozérzet kialakuldsdnak tAmogatasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az
élet minden teriiletén. Hozzatartozik e sziikségletek megélését és differencidlt kielégitését
szolgalé alapfeltételek megteremtése, kielégitésiik kommunikativ, pedagdgiai és terapids
eldsegitése, az 6nallosag és az egészséges életmodra nevelés feladatainak programba épitése.
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Informaciés és kommunikdcios kultira:

Az informaciés és kommunikaciés technikak a slilyosan és halmozottan fogyatékos
személyek életében és életvezetésében egyre nagyobb jelentéségre tesznek szert. A
tanuloknak kommunikacidjukban, a szabadid6é eltSltése és a miivelddés terén, valamint

késobbi életiik soran egyarant sziikségiik lehet a modern informatikai és szamitastechnikai

eszk6zdkre, amelyeknek kiilénésen nagy jelentdségiik van az alternativ és augmentativ
kommunikacié (a hidnyz6 kommunikacios készségek kompenzéldsa sordn) terén, a
mindennapos helyzetekben valé eligazodds, a személyi fiiggetlenség és az Ondllosag
biztositasdban. Ezért kiilondsen indokolt, hogy nevelés, oktatas, fejlesztés soran kelld stlyt
kapjon - a megfeleléképpen akaddlymentesitett, azaz hozzaférhet6vé tett - informatikai és
szamitastechnikai eszk6z6k megismerése, haszndlata.

Egyetemes vilag:

A silyosan és halmozottan fogyatékos tanulék a vilagot mindenekel6tt testi tapasztalataikon
keresztiil ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitiintetett helyet foglal el a kommunikacié, a
szocialis interakcid, a masik ember megértésének ¢és onmaguk kifejezésének kolcsondsen
egymasra épiild fejlesztése. Ennek sordn szadmos tanulé szamara lehetségessé valhat, hogy a
kultira alapvet6 fontossagu értékeit, annak szamukra kézelségbe hozhaté részeit megismerjék
és megértsék. A képzoémiivészeti alkotasokrol, zenemiivekrdl, irodalmi miivekrél szerezhetd
tapasztalatok a fejleszt6 iskolai oktatds részét képezik. A sulyos és halmozott
fogyatékossagbol fakaddan kiilonds jelent6sége van az eurdpai kultira szdmukra taldn
legfontosabb elemének: az alapvetd emberi és allampolgdri jogok megismerésének és
megértésének. Ennek az ismeretkdrnek az elsajatitdsa elokésziti a tanulokat arra, hogy sajat
jogaikat a lehet6 legmagasabb fokon tudjak képviselni és érvényesiteni.

8. A pedagégiai munkatervezése

A tervezés legfontosabb lépése a tanulok alapos megismerése, az egyes tanuldk, illetve a
tanulocsoport képességstruktirajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A megfigyelés és a
diagnosztikus értékelés mindenesetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt,
illetve a meglévé képességeket, funkcidkat, ugyanakkor szdmba veszi a tanul6
képességstrukturajaban taldlhaté hianyossagokat, funkciézavarokat is. A hidnyok, zavarok
szambavétele a realis célkitlizések megfogalmazasat kell, hogy segitse.

A pedagogiai diagnézis célja annak feltérképezése, hogy mit tud a tanul6 és azt hogyan tudja,
illetve melyek a személyes sziikségletei. Nagyon fontos az alapos informacidk gyiijtése az
anamnézis soran: a tanulo iskolat megel6z6 életérdl, szokasairdl, csaladi vagy intézményes
nevelésiik soran elért eredményeir6l, esetleges kudarcairdl.

A pedagdgiai diagnosztika a sulyos-halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok esetében
folyamat-diagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozd informéciok megszerzése
mellett 8-12 hetes megfigyelési id6szaknak kell eltelnie ahhoz, hogy pontos informécidkat
szerezziink a gyermekrol, képességeirdl, készségeirdl és attitlidjeirél az egyéni fejlesztési terv
elkészitéséhez, az individualizalt célok és feladatok meghatirozishoz, a pedagdgiai és
terdpids mddszerek, eljarésok kivalasztasahoz.
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Kiilondsen a csoportba, osztalyba wjonnan érkez6 tanuld esetében sziikséges hosszabb
megfigyelési id6t szénni az egyéni tervezés eldtt. A kordbban mér ismert tanulé esetében a
kovetkez6 évi egyéni nevelési-oktatdsi terv Osszedllitisa elétt elegendd lehet rovidebb

megfigyelési idoszak a tanév kezdetén.

O A tanulé folyamat-diagnézisa alapjan elkészitett pedagégiai jellemzés a tanul6ro6l szerzett
tapasztalatokat, megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket tartalmazza.

[1 A pedagdgiai jellemzés az elsd megfigyelési idészak alkalmdaval a legrészletesebb, ez
szolgal majd a félévi és év végi értékelés elkészitésének alapjaul, mely a kiindulasi helyzethez
viszonyitva tartalmazza a valtozasokat.

O A pedagogiai jellemzést minden tanév kezdetén ki kell egésziteni, hogy a gyermek
fejlodése kovetkeztében megvaltozott kiindulasi helyzet alapjén Keriiljon sor az adott tanévre
vonatkoz6 célkitlizések meghatarozasara.

O A pedagogiai diagnézis és jellemzés szolgaltatjak az alapot a hossza tavi célkitiizések
megfogalmazésihoz.

[0 A hosszi tavu tervezés komplex és éltalanos célkitlizéseket tartalmaz alkalmazkodva a
gyermek képességeihez, készségeihez, sziikségleteihez, érdeklédéséhez.

[0 A hosszi tava célokat altaldban egy tanévre célszerii megadni, de az iddéintervallum
gyermekenként valtozhat. A célok a gyermek fejlddése alapjan moédosithatéak.

[0 Az egyéni fejlesztési terv a gyermek pedagogiai diagnézisanak eredményeibdl, az
individualis célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek megvalésitasa soran
alkalmazandé specialis didaktikai-metodikai lépések konkrét megfogalmazasabél all.

Az egyéni fejlesztési terv szoros Gsszhangban all a csoport szdmara kidolgozott két év erejil
tanmenettel, csupan a médszerek, eszkdzok tekintetében jelenek meg eltérések.

A tanmenet a nevelés tartalmait szem el6tt tartva késziil, a csoport tevékenységeit tartalmazza.
Egy-egy tartalom megtartasa legaldbb két egymést koveté évben indokolt, az j elemek
bevezetésekor a fokozatossig — egy-egy apré mozzanat cseréje a programban — szem el6tt
tartasa sziikséges. A tanmenet tartalmazza az iinnepeket és az iskola ltal — de lehetdség
szerint a sziilék bevonaséval — szervezett k6zds programokat (kirandulés, farsang, nyaralas,
stb.)

A mindennapi fejlesztés sordn szem elétt tartandé pedagogiai elvek:

[] A fejlesztés minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok, valésaghii szemléltetés utjan
torténjen.

[] Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfeleloen:

— egyénre szabott fejlesztési terv szerint torténd fejlesztés biztositisa

— egyéni foglalkozasok keretében €s

— csoportban differencialtan.

[] Tanuldsszervezési alapelv, hogy a csoportban a kiilénb6z6 fejlesztést végzd pedagdgusok
szama a lehetd legkevesebb legyen, mivel a személyes kotédések €s a szoros team-munka
(amely nagyobb létszam esetén nehezitett) fokozzak az eredményességet.

[] Ugyancsak tanuldsszervezési alapelv, s egyben az eredményesség feltétele, hog?l .':1
csoportos foglalkozasok id6tartama alatt az optimalis fejlesztéshez 'szﬁkséges szamu
pedagégus és asszisztens biztositdsa elengedhetetlen (legaldbb 2 f6). Bizonyos esetekben
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(mozgasnevelés Oran, étkezéskor, kirandulasokon) ennél tobb, akar a tanuldk létszamaval
megegyezd felnétt jelenléte sziikséges.
[J A team-munka rendszeres és hatékony legyen.

[0 A sziildkkel valé kapcsolattartds lehetdleg napi kapcsolatot, allando informacidcserét
jelentsen.

A csoportos foglalkozasi tervek sajatossdgai:

(] adott csoportra irédott, minden gyermeket, egyénileg és kozdsen is figyelembe vesz

[] a nevelés ¢és fejlesztés kereteit adja meg

[ els6sorban tartalmat és format hataroz meg

O a tanulékban kozosre épit €s nem a kiilénbozore

[0 kozos, altalanosabb célokat hataroz meg a gyermekkel folyé munkéhoz

[] teret hagy a differencidldsnak és az individulizacidnak

Az egyéni fejlesztési tervek sajatossagai:

[0 adott tanuléra iroédott

[ a tanuldval folyé munka realis céljait és feladatait hatdrozza meg
O e célok és feladatok részletes lebontésat tartalmazza

Az tanmenet és az egyéni fejlesztési tervek alapjan késziil a heti terv vagy orarend.
Kialakitdsdt meghatdrozza a csoport napirendje, amelyben egyes tevékenységek — pl.: reggeli
koszontés, étkezések, a testapolas tevékenységei. pihendidok — rendszeresen ismétlédnek.
Mindez sziikséges ahhoz, hogy a gyermek tdjékozddési biztonsdgérzete kialakuljon, mindig
tudjék, hogy az egyes tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utan. Az étkezések és a
testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési idoszak szerves részét képzik. A rendszeresen
ismétlodo tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés alapjan
kitiizott, kiilénboz6 tartalmi egységek feldolgozasara.

9. A tanitas és tanulas szervezeti keretel, formai.
A sulyos- halmozott fogyatékossaggal €10 tanuldk fejlesztés, nevelése és oktatasa sorédn

egyarant teret kap a csoportkézdsségben, Kiscsoportban, illetve egyénileg megval6suld
fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre, oktatisra, fejlesztésre a tematikus egységek
feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok kialakitasat segité ,reggeli korok”, valamint a
szabadidés €s kreativ foglalkozasok (miivészeti jellegii alkotd tevékenység, zene stb.) soran
nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozOsségi élmények
atéléséhez, a kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal vald egylittmiikodés
megtapasztalaséhoz ¢€s gyakorlasdhoz, azaz a szocidlis és ¢érzelmi nevelés alapvetd
feladatainak megval6sitdsdhoz. A csoportban és a csoportért végzett tevékenység az egyes
tanulok kompetenciaérzését noveli.

A csoportos €s egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- €s készségfejlesztéskor indokolt,
biztositani kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg elsajatitotta képességeiket, készségeiket
kozosségi szituacidban is kiprébalhassak, gyakorolhassdk.
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Az egyéni és csoportos fejlesztd foglalkozdsok nyvjtanak lehetdséget arra, hogy specilis
gyogypedagogiai és/vagy terapids segitséget nyujtsunk a tanuloknak (pl.: beszéd — és
kommunikaciéfejlesztés, mozgésnevelés, allatasszisztalt terapidk, bazalis stimulécid stb.)

A kiilonb6z6 terapidk alkalmazasanak lchetésége a tanuldk sajatos nevelési igényének, a
terapiés ellatdsokhoz sziikséges meglévo, illetve igénybe vett szakembereknek is fiiggvénye.

10. Az értékelés rendszere a fejleszté iskolai oktatasban

Ertékelni kell:

0 a tanulok tudasanak mennyiségi gyarapoddasat

[J tudasuk minéségbeli jellemzbinek véltozasat

] dnmagukhoz mért fejlodésiiket

O a tanuldk attitidjét az ismeretszerzés teriiletén.

Folyamatosan értékelni kell a tanulok munkdjit szébam és szimbélumokkal. Mindig a
tanul6hoz, dnmagéhoz viszonyitottan értékeliink. A szoveges értékelés a tanév végén irasban
torténik.

11. Tankdnyvrendelés

A fejlesztd nevelés-oktatasban tankdnyveket nem hasznilnak tanul6ink, mert egyrészt
képességeik és készségeik nem teszik lehetévé, masrészt pedig még nem késziilt szamukra
tankonyvesalad. Helyette a 2011. évi CXC torvény 96§ (6) bekezdés szerint a fejlesztd iskolai
oktatashoz sziikséges kényvek. munkafiizetek. feladatlapok, digitdlis ismerethordozdk is
beszerezhetdek tankdnyv helyett, ha az iskolaban a neveld és oktaté munkéhoz részben vagy

egészben nem alkalmaznak tankonyvet.

12. A sziilokkel valo6 egyiittmiikodés formai

A sziilokkel val6 egyiittmiikddésre az alabbi forumok, események adnak lehetbséget:

0 sziil6i értekezlet

[1 konzultacio a sziil6 és szakember kzott

[ nyilt nap

[ sziildcsoport

A sziilok a kovetkezd tevékenységekkel kapcsolodhatnak be a csoport munkéjéba:

(] részvétel a csoport rendezvényein -
[ véleménynyilvanitis, tapasztalatok megosztdsa a pedagogiai programmal és egyéni
fejlesztési tervvel kapcsolatban

(1 gyermekiikkel kapcsolatos nevelési gondok megosztasa, koz6s megoldasok keresése

A fejlesztés teriiletei:

1. A kognitiv funkciok fejlesztése
1.1. Erzékelés-észlelés

1.2. Figyelem, megfigyel6képesség

1.3. Emlékezet
1.4. Gondolkodasi funkcidok

15



Rékoscsabai Baptista Gylilekezet
Virdgoskert Gy6gypedagégiai Intézmény
Fejleszté Nevelés-oktatdst Viégzo Iskola,

1173 Budapest, Ujlak u, 106.
Tel.: +36 20 465 8866

2. Mozgésfejlesztés
3. A beszéd- és kommunikécié fejlesztése

3.1. Beszédfejlesztés

3.2. Alternativ és augmentativ kommunikacié

4. Erzelmi és szocialis nevelés

5. Esztétikai nevelés

6. Fejleszt6 gondozas és dnkiszolgalasra nevelés 11

1. Kognitiv funkciok fejlesztése
1.1. Erzékelés-észlelés: a sulyos — halmozott fogyatékossaggal él6 tanulék érzékelése,

észlelése nehezitett, amelynek hatterében a kdzponti idegrendszeri sériilése éll, melynek
kvetkeztében tobb teriilet is silyosan sériil. Ezért a tapasztalatokhoz juttatasédnak elsédleges
szintere az érzékelés-észlelés, ez képezi a megismerd funkciok alapjat. Kiemelten kell tehat
érzékszerveik segitségével tapasztaltatokhoz juttatni 6ket, és megismertetni a koriilottiik 1évo

vilagot.
Célok Feladat [ Alapelvek Modszerek Eszkozok
= érzékelés az érzékelés- valamennyi bemutats, barmely a
kondicionalasa, észlelési zavarok foglalkozas feladata az szemléltetés kiryczetben talalhato
» az érzékszervek mdgott rejlé okok érzékelés-észlelés cselekedtetés, ¢s felhasznédlhatd
miikodésének direkt, felkutatisa, a kezelds, fejlesztése gyakoroltatas, eszkozok, targyak,
célzott fejlesztése megsegités és beszélgetés ¢s ezek anyagok
valGsagos rehabilitacioban valo az elmaradt ismétlései,
helyzetekben és aktiv részvétel tapasztalatok konkrét és felidézései ¢él6lények- emberek,
targyakon kdzvetlen illatok. ndvényck
+ a kolonbozo érzékelési, észlelési tapasztalatszerzéssel vald differencialas
érzékszervek altal tapaszialaiszerzés potlasa természeti
kozvetitett biztositasa érzékeltetés kornyezet, elemei és
informéciok képességfejlesztés a abban zajlo
integrildsanak ismeretek bdvitése mindennapos bazilis stimulécio folyamatok
clésegitése kdzvetlen egymisra épils és tevékenységbe
tapasztalatszerzés koncentrikusan béval fdgyazottan, jitékosan, dtkezdsi
utjan, cselekvésbe folyamatként adott témakdrben valésul szituiciéba
dgyazottan meg egyéni dgyazottsig
* érzékletek-észleletek megfeleld sajatossagokat
altal szerzett Jjelzéingerekkel figyelembe véve, vagy tanulmanyi sétak,
tapasztalatok bovitése aktivizécio és csoportra szabottan kiranduldsok
onmagukrol és az motivéci6 erdsitése
Gket korilvevd az érzékelés-
sziikebb és tagabb észlelésher szokséges
komyezetrdl mozgasos feltételek
* a vilag megélése, javitasa
kozelvitele a érzékelés-Eszlelés
gyermekhez, mely fejlesztése, litasi,
iltal kialakulhat egy hallasi, bdrérzékelési,
stabilitast ado szagldsi, [zlelési
biztonsagérzet, a észlelési tertleteken
vildgban és a
mindennapokban valé megfeleld erbsségil
aktiv részvétel és idGtartami inger
iltal egy pozitivabb biztositasa az egyéni
€élet lehetdségének sajdtossdgok szem eldtt
megteremtése tartdsdval

1.3. Emlékezet: az észlelési folyamatok sériilése, valamint a figyelem sziik terjedelme, révid
ideig valo fenntarthatosaga miatt az informaciok feldolgozasa €s tarolasa t6bb szempontbol
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nehezitet. Tehét a folyamat elakadhat mér a bevésésnél, de nagy valosziniiséggel zavarok
keletkeznek a tarolasi és el6hivasi folyamatokban is.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkozok
" adott bevésés fejlesztése: cselekvéssorok bemutatas, birmely a
tevékenységekben - az ingerek optimalis tudatos alkalmazdsa a megfigyel-tetés kdrnyezet-ben
felépald cselekvéssorra, ideig vald addsanak pedagégiai folyamatban szemléltetés, taldlhato és felhasznal-
mindennapos és heti megtalilisa cselekedtetés, haté eszkozok,
tevékenységekben - a tevékenységeken észleletek integralisa gyakoroltatas targyak, anyagok
eseménysorrendre, belill mozzanatok beszélgetés
napirendre sorrendjénck kialakitdsa, Kis lépésekre, ismétlés és matériak
| Onmagéra, személyi kontrolja cselekvéssorokra AAK modszerek él6lények- emberek,
¢s targyi kornyezetére és - ingerck és lebontva haladés elve Jjutalmazas allatok, ndvények
ezekkel kapcsolatos tevékenységek ciklikusa ellendrzés
¢lményeire ismétlése, ezaltal az ¢rzelmi s hangulati természeti

szokasok kialakitasa. emléknyomok hattér komyezet,
kapaszkodok elmélyitése
beépitésével - a napi tevékenységek

egyszeril érzékletes ritmusa,
Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkozbk

jegycekre kiépuld asszocidciok

mozgasritmus, cselekvések

tudatos megteremtése és

clemei és abban zajlo

kialakitdsa a az emlékképek ritmusdval stabil kapaszkoddkat — bevonisa a fejlesatd folyamatok
elbhiviséra alakftsunk ki folyamatokba
|| tapasztalatokra, érzékletekre, - killonbdzd érzékszervi fotok, képek, filmek,
észleletekre csatornakbol szarmazd ismétlés és ellendrzés hanghor-dozok
észleletek integraldsa
felidézeés fejlesztése: ismeretek egymasra épliése,

- tevékenységlancola-tok folyamatos bévitése
felhasznalasaval a felidézés
megkdnnyitése
- az integralt észleletekbdl egy
adolt észlelet kiemelése annak
céljabol, hogy hozzi
kapcsolodoan egy masikat
felidézziink

tevékenységlancolatok
érzelmi szinezettének
felerdsitése tudatosan

rividtavi memoria fejlesztése

emlékképek kifejezése
kommunikécié vagy mozgés
segitségével

valamely eszkoz vagy
jelrendszer /AAK/ alkalmazésén
keresztil felidézés segitése

* a hosszit tdvii memoria
feflesziése:

- heti fuzetben, albumban
megjelend iskolai és otthoni
cseményck felidézése

- képek. videok készitése és
azok 0jra lejatszasaval emlékek
felidézése

1.4. Gondolkodasi funkciok: a gondolkodds kialakulésanak elengedhetetlen feltétele a
mozgas, mivel a gondolati sikon valé miveletvégzeés csak a konkrét targyakkal torténd
cselekvés és sok-sok gyakorlds talajén alakulhat ki. A targyi tevékenykedések kdzben
jelentkez8 problémék megoldésa csak fokozatosan fiiggetlenedik a cselekvéstdl, és a
szavakban torténd kifejez6désen keresztill vezet a képzeletben torténd megoldéasok
kereséséhez, a gondolkoddshoz. A beszéd, a mozgds és az értelmi képességek sériilésének
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kovetkeztében a gondolkodasi miiveletek kialakitédsira és gyakoroltatdsdra még a cselekvés
szintjén van sziikség.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkozik
» Onmaguk kornyezet az érzékelés-észlelds, - egyéni megsegités = sziikebb és tigabb
megismerése, megismertetése. figyelem ¢s a memdéria szomato-, tiflo-, kornye-zetiink targyai,
azonossdgtudatok ésén  felfedeztetése feladatsoraival, fejleszté  szurdopedagogiai ¢s ¢lblényei, eszkozei
identitdsuk kialakulasa. elemi fogalomrend- tevékenységeivel logopédiai
= Sziikebb és egyre szer kinlokitasa, alapozzuk meg a
bovls ismereteik

rendszerczése,

1) ismeretek

2. Mozgisfejlesztés: a stilyos — halmozott fogyatékossaggal €16 gyermekeknél a fejloddésbol
adododan sok esetben a motoros aktivitasi szint csékkent, silyos foku mozgaskorlatozottsig
tapasztalhat6. Gyakran sériilnek a finommotoros és manipulécids tevékenységek is.

Mozgésfejlodésiik eltér az ép fejlédésmenetétél. egy korai életszakaszra jellemz6 szinten
megall, és nagyon lassan fejlodik tovabb. A koros tartasi- és mozgasmintak, valamint az id6
folyamén kialakult deformitdsok, kontraktirdk nagyban befolydsoljdk a gyermek
mozgaséllapotat. Mivel a mozgas valamilyen formajara sziikség van barmely tevékenységhez
és a fejlesztéshez, igy nagyon fontos a gyermekek mozgésos képességeit 6nmagukhoz és a
lehetdségeikhez mérten a legoptimalisabb fejédési szintre segiteni.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkoztk

A mozgisos testhelyzet-korrekeié,  » mozgésfejlesztés - gyogytorna modszerei  « szivacs
ondllosdg, legmagasabb  poziciondlds Jjelenjen meg a * gyogymasz-szazs * pléd, pérna
mozgasos fejlettségi « az elmaradt vagy mindennapos modszerei * Bobath-labda,
szint elérése a gyermek  kdrosodott mozgato tevékenységek soran * Bobath -mddszer « thsilabddk, tiiskés
dllapotanak és funkciok fejlesztése * mozgasok helyes * Szenzo- hengerek
adottsagainak * kialakult vagy kivitelezésére torekedés * killénbdzd
fiiggvényében, kialakuld kéros

mozgasok,

3. Beszéd- és kommunikicidfejlesztés
3.1. Beszédfejlesztés: a sulyos - halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok esetén a kozponti

idegrendszeri sériilések kovetkeztében az eddigi teriiletek sériilése mellett legtébbszor a
kommunikaci6 is karosodik. A kommunikacid sériilése egyénenként kiilonb6zé mértékii lehet,
ezért nagyon fontos megtaldlni az egyéni képességekhez ¢és készségekhez igazodd
kommunikacio fejlesztés eszkozrendszerét, modszereit, megsegitést.

3.2. Augmentativ kommunikacié: a beszédképtelen tanuloknal nagyon fontos valamely
kommunikécios eszkozzel valdo megsegités, hiszen kiszolgaltatottsiga miatt olyan helyzeteket
élhetnek meg, amelyekben helyettiik dontenek, és masok iranyitjdk a koriilottik zajlo
eseményeket. Ezért kell valamilyen augmentativ eszkozzel, modszerrel, technikaval
megismertetni és hasznalatara megtanitani a kommunikéacidjukban sériilt gyermekeket. Az
augmentativ kommunikaci6 ugyanis kiegészitheti, vagy helyettesitheti a beszédet, azaz
megmutatja a kimondhatatlant. Az augmentativ kommunikécié egyénre kidolgozott
médszereket ¢s eszkozoket feltételez.
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Figyelembe vett szempontok:

* mozgasallapot

* értelmi szint, kognitiv képességek
» életkor

* kommunikécids igény és szint

* vizudlis észlelés

» adott témakor

4. Erzelmi és szocislis nevelés: a stlyos-halmozott fogyatékossaggal €16 tanuldk is kdzvetitik
a kiilvildag felé érzéseiket és érzelmeiket, csak sziikkoriiek és differencidlatlanok
kifejezéseiknek eszkdztara. Konfliktushelyzeteik abbol adodnak, hogy koérnyezetiik nem, vagy
helyteleniil értelmezi ezeket a jelzéseket. Ezek belsé és kiils6 konfliktushelyzeteket
generalnak, amelyek a tanulokban pillanatnyi vagy tartds fennallds estén rogziilt negativ
viselkedésformakat valt ki. Ez megnyilvanulhat elforduléds, bezarkézés, valamint agressziv
illetve autoagressziv reakciok form4jaban. Pozitiv elfogadd, odafigyeld attitiiddel a kérnyezet
részérol mérsékelhetok, csokkenthetdek ezen viselkedésformak.

6. Fejleszto gondozds és dnkiszolgilisra nevelés: legfobb célunk, feladatunk, a gondozasi

tevékenységeket egyenértékii fejlesztési teriiletként felvegyiik a nevel6- oktaté munka tartalmi
rendszerébe, és komplex szemlélettel alkalmazzuk a terdpidkban. A fejleszté gondozas

tevékenységei minden napos feladatot allitanak elénk a kovetkezé teriileten: étkezések, testi
higiénia, 6ltdzés vetk6zés (onkiszolgalds). Legfontosabb az érzelmi és szocidlis teriilet
fejlesztése, de a kommunikacio, a kognitiv funkcidk, és a mozgasnevelés is megvaldsul a
fejleszt6é gondozas sorén.

Célok Feladat Alapelvek Modszerck Eszkozok
* Testi szilkségletek » Erzékelés-¢szlelés » Eddig megszokott, » Evésterapia modszerei  + minden-napokban
megélése, a fejlesztésén keresztil kialakitott rendszerck « Toalett tréning hasznalt tirgyak
folyamatokban valé sajdt testi szokségletek alkalmazasa * Bemutatis
lehetd legmagasabb felismerése és tovabbfejlesztése * Motivalds
szintil részvétel. értelmezése * Optimilis idokeret * Cselekedtetés
* a tanuld » Kommunikdcio kialakitasa » Gyakoroltatas
sztikségleteinek fejlesztésén keresztil * Napirendbe * Pozitiv
megfeleld komfortérzés  képessé tenni jelzésckre,  dgyazoltsag
biztositisa, eziltal szikségleteinek * kellemes éiménnyé
jelzéseire alakuljon at az

* Mozgisfejlesztésen
keresztiil a lehetd
legnagyobb mozgasos

Témakorok: négy nagy tematikus egység koré szervezddnek: 6sz. tél, tavasz és nyar. A

témakérok felolelik a sziikebb és tdgabb kdrnyezet ismereteit, koncentrikusan béviilnek és
tematikus hetek keretében valésulnak meg.

Tantargy: Beszéd- és kommunikacid Tematikus egység: Osz
Idészak: szeptember, oktéber, november honap .
Témakor Tevékenység Eszkoz, modszer Megjegyzés
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Tanévnyito. Személyes kontaktus Gesztusnyelv - szotar, fotok, A foglalkozasok a ,,Reggeli

Ujra cgyatt a csoport kialakitasa. képek a jelekrdl, nevekrol. kor"-rel kezdGdnek.
Koszonto-itdvozld nyelvi tanuldkrol, eseményekrdl. Folyamatosan alkalmazzuk a
kifejezések. Kommunikatorok. targy-kép kommunikaciot,
metakommunikicios jelzések hasznaljuk a
alkalmazisa, gesztusok kommunikdtorokat,
felismerése, vilasztdsa. kommunikéaci6s programokat.
Az elmult évek élményeinek Megismerkediink a
felidézése fotok segitségével. témakorokre jellemzd

kifejezésekkel

Az iskola épllete, berendezési targyai ¢s
koryezete.

Oszi id6jaras, Gszi természet.

Oltozkodés évszaknak és iddjarasnak
megfelelden.

Oszi

A helyiségek korbejarasa,
megtapasztaldsa,

Az épilettink fotézasa.

Targyak, eszkozok felismerése,
kivélasztdsa, csoportositdsa.

Targy- kép egyeztetés.

Falevél és termések gyijtése, jarkalas az
avarban,

Az Oszi természet megfigyelése.

Az idbjards hangjainak utdnzésa.
Ruhadarabok felismerése, valogatdsa.
Baba dltdztetése.

Kép-tirgy egyeztetése.

Hianyos képek kiegészitése.

Oszi gyiimolesok

A csoportban hasznlt jellemz6 targyak.
eszkOzok berendezések.

Tulipan hagymak dltetése a kiskertbe.
Kozvetlen tapasztalatszerzés, séta a
Nagyerdon.

Hangkeltd eszkozok.

Sajét ¢s tarsak ruhadarabijai, Babak,
babruhik, képek.

Jarék ¢s valodi gyumolcsok.

A fenntart6 altal jovahagyott habiliticiés programot felmend rendszerben vezetjiik be. Az
Nkt. 26.§ 5) szerint: ,,az iskola pedagdgiai programjdt vagy annak médositdsat a jovahagydst

kévetd tanévtdl felmend rendszerben vezetheti be”

Budapest, 2024.03.14.

A szakmai munkakozosség nevében: .. 4
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